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Zakazenia pochwy i zwigzane z nimi objawy sg jedng
z gtéwnych przyczyn wizyt kobiet w gabinetach ginekologicz-
nych. Najczesciej rozpoznaje si¢ zakazenia bakteryjne (22%
— 50%), nastepnie zakazenia grzybami z rodzaju Candida
(17% — 39%) i infekcje wywotane Trichomonas (4% — 30%).
Ocenia sig, ze prawie kazda kobieta co najmniej raz w zyciu
przebyta infekcje bakteryjng lub grzybiczg pochwy.

Fizjologiczna flora bakteryjna pochwy tworzy ztozony
i zamknigty ekosystem, ktéry moze zmienia¢ sie w zalezno-
Sci od wieku kobiety, jej statusu hormonalnego, aktywnosci
seksualnej, uzywanych lekéw oraz ekspozycji na substancje
zewngtrzne, z ktérymi moze mie¢ kontakt Sluzéwka pochwy.
Pateczki kwasu mlekowego sg jednym z najwazniejszych ele-
mentéw ekosystemu pochwy. Ich rola polega przede wszyst-
kim na utrzymywaniu i regulacji aerobowego srodowiska po-
chwy ale takze produkujg szereg czynnikdw antybakteryjnych
takich jak: nadtlenek wodoru, laktocydyne, acydoline i lakta-
cyng B. Poza tym metabolizujg glikogen do kwasu mlekowe-
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go, ktory odpowiada za kwasny odczyn $rodowiska pochwy.
Bakterie z rodzaju Lactobacillus odgrywajg kluczowg role
w prewencji zakazen bakteryjnych pochwy i ich transmisji do
wyzszych pigter uktadu rozrodczego. Wykazano, ze utrzymy-
wanie prawidtowego pH pochwy jest czynnikiem protekcyj-
nym inwazji i wzrostu kolonii bakteryjnych odpowiadajacych
za bakteryjng waginoze (BV). Zmniejszenie kolonizacji po-
chwy przez Lactobacillus predysponuje kobiety do zakazen
grzybiczych, cho¢ jak wykazano kwasny odczyn $rodowiska
pochwy nie ulega zmianie nawet podczas petnoobjawowych
infekcji Candida sp.

Pojecie bakteryjnej waginozy oznacza zmiany zacho-
dzace we florze bakteryjnej pochwy polegajgce na redukciji
stezenia produkujacych nadtlenek wodoru bakterii Lacto-
bacillus i wzroScie stezenia innych drobnoustrojow, gtéwnie
rozwijajgcych si¢ w srodowisku beztlenowym bakterii Gram-
-ujemnych (Gardnerella vulgaris, Prevotella sp., Atopobium
vaginae, Porphiromonas sp., oraz wiele innych). Polska jest
krajem o bardzo wysokiej czestosci BV, jednym z dwoch kra-
jow europejskich, gdzie czestos¢ rozpoznawania BV wynosi
prawie 20%. Wzrost kolonii Gardnerella v. prowadzi do wy-
ksztatcenia po powierzchni komérek nabtonkowych biofilmu
bogatego w enzymy proteolityczne, co powoduje ztuszczanie
nabtonka tworzgc miejsca kolonizacji dla innych beztlenow-
cow. Rozpoznania BV dokonuje sie na podstawie kryteriéw
Amsela, wsrdd ktorych najbardziej charakterystyczng cechg
dla tej jednostki jest wzrost pH pochwy >4.5. Chore zwykle
zgtaszajg typowe objawy kliniczne (uptawy o przykrym zapa-
chu), ale choroba moze tez przebiega¢ bezobjawowo. Bak-
teryjna waginoza jest najczesciej rozpoznawang infekcjg po-
chwy. Zmiany ekosystemu pochwy spostrzegana w BV pre-
dysponujg takze do nadkazen HSV-2, Trichomonas vagina-
lis, Neisseria gonorrhoeae i Chlamydia trachomatis. Zwigk-
szone jest tez ryzyko zakazenia i transmisji HIV. Przewlekta
BV sprzyja przetrwaniu zakazenia HPV i chore majg wyzsze
ryzyko rozpoznania nieprawidtowych komoérek w badaniu cy-
tologicznym oraz wyzsze ryzyko rozwoju CIN. U kobiet cig-
zarnych BV jest czynnikiem ryzyka porodu przedwczesnego.
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Etiologia BV nie jest w petni wyjasniona lecz rozwdj
BV jest SciSle zwigzany z duzg aktywnoscig seksualng. Do
czynnikbéw predysponujacych nalezy zaliczy¢ czeste zmiany
partneréw seksualnych, niestosowanie prezerwatyw, palenie
tytoniu, niski status socjoekonomiczny ale takze niedobor
witaminy D, chroniczny stres, i predyspozycje genetyczne.
Leczenie polega na stosowaniu preparatow wykazujgcych
dziatanie niszczgce w stosunku do bakterii Gram-ujemnych.
U 30% chorych obserwuje sie nawroty po leczeniu w ciggu 3
miesiecy a u 50% w ciggu roku.

Zakazenia grzybami z rodzaju Candida rozpoznaje sie na
podstawie objawéw zapalenia pochwy i czesto sromu przy
obecnosci w/w drobnoustrojow. Candida albicans odpowia-
da za 80% do 92% przypadkéw grzybicy pochwy i sromu;
reszta przypada na C. glabrata. Odczyn pH pochwy podczas
infekcji grzybiczej nie ulega podwyzszeniu. W pochwie fizjo-
logicznie moga znajdowac sie kolonie C. albicans i dopdki nie
dochodzi do reakcji zapalnej nie wystepujg objawy kliniczne.
Pojawienie sie objawéw jest spowodowane wzrostem kolonii
drozdzakow i ich penetracji do powierzchownych komérek
nabtonka. Czynnikami predysponujacycmi do nagtego wzro-
stu kolonii drozdzakéw sg: cukrzyca, antybiotykoterapia,
zwiekszone stezenie estrogendéw w ustroju oraz immunosu-
presja. Nie ma dowodéw, ze duza aktywnos¢ seksualna lub
czeste zmiany partnerow wptywajg na czesto$¢ zakazenia
grzybiczego pochwy i sromu. Leczenie polega na stosowaniu
lekdw przeciwgrzybiczych.

Pojawienie sie objawdow zakazenia sktania pacjentke
do poszukiwania pomocy lekarskiej, jednak czesto uptywa
sporo czasu od momentu zaobserwowania niepokojgcych
symptomoéw do uzyskania odpowiedniej terapii. Wiele kobiet
probuje samodzielnie tagodzi¢ przykre dolegliwosci towarzy-
szgce zakazeniu pochwy zanim otrzyma pomoc lekarskg. Ze
wzgledu na duzg czestos¢ infekciji pochwy w wielu krajach sg
dopuszczone do stosowania testy do samodzielnego rézni-
cowania rodzaju zakazenia i preparaty dostepne bez recepty
do ich leczenia. Mozliwo$¢ wykonywania takich testow dia-
gnostycznych w warunkach domowych stanowi atrakcyjng
alternatywe dla tradycyjnego sposobu wykonywania badan
w laboratorium, a korzy$¢ i wygoda wynikajace z przepro-
wadzenia badania przez pacjentke sg oczywiste. Testy te,
wykrywajgce istniejgce zaburzenia kwasowosci w pochwie,
okreslajg stopien ryzyka infekcji bakteryjnej, rzesistkowej lub
grzybiczej a ich wykonanie wskazane jest w sytuacji wyste-
powania nadmiernej iloéci wydzieliny pochwowej, jej niepra-
widtowego zabarwienia badz zapachu [1, 2, 3]

Samodzielne oznaczanie kwasowowos$ci pochwy przez
pacjentki jest od wielu lat uznanym sposobem prewencji wy-
stepowania porodu przedwczesnego oraz mozliwosci wstep-
nej diagnozy rodzaju infekcji pochwowych, poprzedzajgcym
zakup preparatu medycznego ,,over the counter” [4, 5, 6, 7].
Na podkreslenie zastuguje fakt istnienia do$¢ dobrej korela-
cji pomiedzy samooceng kwasowosci pochwy wykonywa-
ng przez pacjentki w poréwnaniu do oznaczen wykonywa-
nych przez wyspecjalizowany personel medyczny[7]. Jest to
szczegolnie istotne przy rozpoznawaniu bakteryjnej wagino-
zy, ktorej czestos¢ wystepowania w Polsce szacowna jest na
okoto 20% [8].

© Wielkopolskie Towarzystwo Onkologii Ginekologicznej

Wprowadzany w Polsce zestaw preparatow z serii GINE-
intima® zostat przygotowany jako zestaw $rodkéw do samo-
dzielnego wykorzystania przez pacjentki w celu rozpoznania
i leczenia zakazen bakteryjnych i grzybiczych pochwy.

W sktad linii produktéw GINEintima® wchodzg nastepu-
jace wyroby medyczne: test pH, tabletki dopochwowe Acti-
Cand®30, zel dopochwowy VagiActive™ oraz kosmetyk — zel
do higieny intymnej ActiveProtection™. Producent prepara-
tébw, USP Zdrowie przedstawit charakterystyke farmakolo-
giczng produktéw linii GINEintima®, kopie protokotéw doty-
czacych bezpieczehnstwa ich stosowania, kopie rejestracii
preparatéw na terenie Polski oraz pismiennictwo dotyczace
zastosowania i skutecznosci aktywnych sktadnikéw prepa-
ratow.

GINEintima test pH

Test pH wchodzacy w skfad linii preparatéow jest wyro-
bem medycznym przeznaczonym do okre$lania poziomu pH
pochwy. Test paskowy moze by¢ stosowany przez lekarzy
lub samodzielnie przez kobiety. Test pH jest metodg diagno-
styczna, ktéra w wigkszosci przypadkéw infekcji pochwy po-
zwala zréznicowac obecnos¢ zakazenia grzybiczego od bak-
teryjnego. Odczyn pH pochwy jest niski i ulega podwyzszeniu
w przypadku zakazen bakteryjnych oraz rzesistkowicy. W za-
kazeniach spowodowanych tylko przez grzyby pH pochwy
nie ulega podwyzszeniu. Obecnos¢ objawéw klinicznych
charakterystycznych dla zakazen grzybiczych przy prawi-
dtowym pH pochwy wskazuje na zakazenie drozdzakowate.
Wykonanie testu pozwala na podjecie wtasciwego leczenia.

GINEintima® tabletki dopochwowe
ActiCand®30

Tabletka dopochwowa GINEintima ActiCand®30 zawie-
ra w swoim sktadzie kwas cytrynowy, wodoroweglan sodu,
2 szczepy paleczek kwasu mlekowego (L. fermentum — LF10
i L. fermentum LA02) oraz substancje probiotyczne (frukto-
oligosacharydy, arabinogalaktany). Jest przeznaczona do le-
czenia zakazen grzybiczych pochwy.

Preparat wykazuje dwufazowe dziatanie dzieki zastoso-
wanej formule tabletki dopochwowej wolno rozpuszczajgcej
sie. W pierwszej fazie kwas cytrynowy oraz wodoroweglan
sodu poprzez uwalnianie dwutlenku wegla tworzg w pochwie
bariere fizyczng dla tlenu. Wytworzone srodowisko beztleno-
we jest niesprzyjajgce dla rozwoju drozdzakow, co wptywa
ujemnie na ich wzrost. W drugiej fazie pateczki kwasu mleko-
wego silnie zakwaszajg srodowisko pochwy, co takze wpty-
wa niekorzystnie na dalszy rozwéj drozdzakéw. Dodatkowo
szczep L. fermentum wytwarza enzymy powodujace lize $cia-
ny drozdzakéw co skutecznie uniemozliwia ich namnazanie.
Probiotyki przyspieszajg kolonizacje pochwy przez pateczki
kwasu mlekowego. Wolne rozpuszczanie tabletki zapewnia
jednakowe rozprowadzenie leku w pochwie i dtuzsze jego
dziatanie. W badaniach in vitro wykazano, ze po uptywie 48
godzin 99%-100% populacji grzybéw (Candida albicans, C.
glabrata, C. parapsilosis i C. krusei) zostato zniszczonych
[9]. W badaniach przeprowadzonych u kobiet wykazano sku-
tecznosc¢ leku u ponad 86% chorych [9].

147



Ginekol Pol. 7/2014, 85, 557-559

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczace zastosowania produktow GINEintima® w ginekologii.

Dawkowanie:
¢ producent zaleca stosowanie leku przez 7 kolejnych dni,
a nastepnie co 3 dzien przez 3 tygodnie. U kobiet z cze-
stymi nawrotami grzybicy pochwy zaleca sie terapie pod-
trzymujacy - 1 tabletke tygodniowo przez kilka tygodni.
Bezpieczenstwo stosowania:
¢ preparaty probiotyczne stosowane u kobiet, u ktérych nie
stwierdza sie niedoboréw immunologicznych, charakte-
ryzujg sie wysokim profilem bezpieczenstwa. Dziatanie
niepozgdane moga by¢ wynikiem reakcji alergicznych na
sktadniki preparatu.
Zalecenia:
¢ nalezy informowac kobiety, ze brak regresji objawow za-
kazenia lub ich progresja w ciggu pierwszych 7 dni stoso-
wania powinna sktoni¢ je do wizyty lekarskiej. Preparat nie
zawiera $rodka przeciwgrzybiczego.

GINEintima zel dopochwowy
VagiActive™

Zel dopochwowy VagiActive™ jest wyrobem medycz-
nym zawierajgcym nastepujgce substancje czynne: digluko-
nian chlorheksydyny w stezeniu 0,25%, wycigg z nagietka
i szatwii oraz olejek z drzewa herbacianego. Zel dopochwowy
VagiAcitve jest przeznaczony do leczenia zakazenh bakteryj-
nych pochwy.

Chlorheksydyna jest syntetycznym antyseptykiem, po-
chodng biguanidu. Wykazuje silne dziatanie bakteriobdjcze
i bakteriostatyczne. Wykazuje swoje dziatanie w stosunku do
bakterii Gram-ujemnych. Niszczy rowniez niektore szczepy
Candida oraz niektore wirusy. Dziatanie bakteriostatyczne
chlorheksydyny jest dobrze udokumentowane w licznych
doniesieniach naukowych. W randomizowanym badaniu
klinicznym u kobiet z bakteryjng waginoza wykazano 93%
skutecznos¢ stosowania chlorheksydyny w leczeniu zakazen
bakteryjnych oraz grzybiczych i byta ona znacznie wyzsza
niz metronidazolu (74%) [2]. Natomiast w leczeniu zakazen
grzybiczych skuteczno$¢ chlorheksydyny byta poréwnywal-
na z clotrimazolem (86%) [10]. Chlorheksydyna nie wptywa
negatywnie na fizjologiczng flore pochwy zalezng od Lac-
tobacillus. Wyciagi z szatwii i nagietka oraz olejek z drzewa
herbacianego wykazujg wtasciwosci fagodzgce podraznienia
Sluzéwki pochwy i zapewniajg state jej nawilzenie.

Dawkowanie:

¢ zel dopochwowy VagiActive™, dostepny jest w jednora-
zowych aplikatorach zawierajgcych kazdy 6 g preparatu
i zaleca sie stosowac 1 raz dziennie przez 7 dni.

Bezpieczenstwo stosowania:

e chlorheksydyna stosowana w odpowiednich stezeniach
nie jest toksyczna. Stabo przenika przez btone $luzowg
do krwioobiegu. Znane sg reakcje uczuleniowe po zasto-
sowaniu chlorheksydyny, najczesciej jest to miejscowa
nadwrazliwos¢, rzadziej fotodermatozy. Przedawkowanie
moze wywota¢ hemolize.

Zalecenia:

* nalezy informowac kobiety, ze brak regresji objawow za-
kazenia lub ich progresja w ciggu pierwszych 7 dni stoso-
wania powinna sktoni¢ je do wizyty lekarskiej.
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GINEintima zel do higieny intymnej
ActiveProtection™

Zel do higieny intymnej jest kosmetykiem, ktory stuzy do
codziennej pielegnacji | higieny intymnej. Jego sktad obejmu-
je nastepujace substancje czynne: kwas mlekowy, alantoine,
panthenol, bisabolol, chamazulen, glukonian chlorheksydy-
ny, prebiotyk, ekstrakty z glistnika jaskotczego ziela, zura-
winy i drzewa herbacianego oraz niejonowe $rodki myjace.
Zadaniem kwasu mlekowego jest stabilizacja wtasciwego pH
pochwy, alantoina wykazuje dziatanie przeciwzapalne, tago-
dzgce oraz regenerujgce, panthenol przyspiesza regeneracije
komérek, dziata nawilzajgco i zapobiega podraznieniom. Po-
zostate skfadniki takze wykazujg pewne dziatania tagodzgce
podraznienia oraz antyseptyczne. Ekstrakt z drzewa herba-
cianego przyspiesza proces gojenia, fagodzi swiad i stan za-
palny oraz takze zapobiega powstawaniu przykrego zapachu.
Zel nie zawiera konserwantéw. Wymienione wyzej sktadniki
preparatu nie majg wtasciwosci draznigcych i uwazane sg za
bezpieczne u os6b ze sktonnoscig do reakcji alergicznych.
Zel zostat w Polsce przebadany w kierunku reakgji alergicz-
nych lub draznigcych. W zadnym przypadku préb ptatkowych
nie wykazano reakcji alergicznej [11].

Sposobb uzycia:
¢ zel stuzy do codziennej higieny intymne;.

Na podstawie przedfoZonych danych oraz po zapoznaniu sie
z pismiennictwem przedmiotu eksperci powotani przez Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne stwierdzajg, Ze linia produktéw GINEintima® zawierajgca test
PH do samodzielnego wykonania (lub przez lekarza), tabletki dopochwowe
ActiCana®30, Zel dopochwowy VagiActive™ oraz Zel do higieny intymnej
ActiveProtection™ stanowi spdjny zestaw preparatow i rekomenduje ich
wykorzystanie w réznicowaniu i leczeniu zakazeri bakteryjnych i grzybiczych
pochwy. Jednoczesnie PTG zastrzega sobie prawo do wycofania rekomendacji
lub wprowadzenia w nich zmian, jesli opublikowane zostang nowe fakty
dotyczace skutecznosci i bezpieczeristwa w/w preparatow.

PiSmiennictwo

1. Geva A Bomstein J, Dan M, [et al.]. The VI-SEN SE-vaginal discharge self-test to facilitate
management of vaginal symptoms. Am J Obstet Gynecol. 2006, 5, 1351-1356.

2. Egan ME, Lipsky MS. Diagnosis of vaginitis. Am Fam Physician. 2000, 5, 1095-1104.

3. Anderson MR, Klink K, Cohrssen A. Evaluation of vaginal complaints. JAMA. 2004, 11, 1368-
1379.

4. Saling E. A new method for self-assessment of the pH value of vaginal secretions using an
indicator-coated panty liner--initial preliminary report]. Z Geburtshilfe Neonatol. 2000, 204, 82-
84.

5. Hoyme UB, Saling E. Efficient prematurity prevention is possible by pH-self measurement and
immediate therapy of threatening ascending infection. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2004,
115, 148-153.

6. Saling E, Schreiber M, al-Taie T. A simple, efficient and inexpensive program for preventing
prematurity. J Perinatal Med. 2001, 29, 199-211.

7. Feris DG, Francis SL, Dickman ED, [et al.]. Variability of vaginal pH determination by patients
and clinicians. J Am Board Fam Med. 2006, 19, 368-373.

8. Hemalatha R, Ramalaxmi BA, Swetha E, [et al]. Evaluation of vaginal pH for detection of
bacterial vaginosis. Indian J Med Res. 2013, 138, 354-359.

9. Vicariotto F, Del Piano M, Mogna L, Mogna G. Effectiveness of the association of 2 probiotic
strains formulated in a slow release vaginal product, in women affected by vulvovaginal
candidiasis. A pilot study. J Clin Gasroenterology. 2012, 46, suppl.l, S72-S80.

10. Molteni B, D’Antuono A, Bandani P, [et al.]. Efficacy and tolerability of a new chlorhexidine-based
vaginal gel in vaginal infections. Curr Med Res Opin. 2004, 20, 6-11.

11. Sprawozdanie z badan dermatologicznych aplikacyjnych GINEintima ActiveProtection™ - Zel do
higieny intymnej. Centrum Kosmetykéw Dr Piotr Koziej.

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego 2011-2015



